
 

	 	 	    CRAZY JUMP  
	 	 32 Count, 4 Wall, Beginner/Intermediate 
Choreographie: 	 Kate Sala, Daniel Trepat, Tina Argyle,  
	 	 	 José Miguel Belloque Vane & Gregory Danvoie 
Musik: 		 	 Jump - First Time Flyers 
Überarbeitet von:	 Marlis Wolter 

Intro: 8 Counts 

ROCK FORWARD, RECOVER, JUMP BACK WITH OUT OUT, STEP BACK, ROCK BACK, 
RECOVER, SHUFFLE FORWARD 
1-2	 RF Schritt vorwärts (linke Ferse anheben) Gewicht zurück auf LF 
&3	 RF kleiner hüpfender Schritt nach rechts hinten, LF kleiner hüpfender Schritt nach links 
4	 RF Schritt zurück 
5-6	 LF Schritt zurück (rechte Ferse leicht anheben) Gewicht vor auf RF 
7&8	 LF Schritt vorwärts, RF neben LF absetzen, LF Schritt vorwärts 

STEP FWD, PIVOT 1/4 TURN WITH HEEL BOUNCE, COASTER STEP, STEP PIVOT 1/2 TURN, 
SHUFFLE 1/2 TURN 
1	 RF Schritt vorwärts 
&2	 ¼ Linksdrehung auf den Fußballen (Fersen anheben) Fersen absetzen (Gewicht RF) 
3&4	 LF Schritt zurück, RF neben LF absetzen, LF Schritt vorwärts 
5-6	 RF Schritt vorwärts,  ½ Linksdrehung auf bd Ballen (Gewicht LF) 
7&	 ¼ Linksdrehung & RF Schritt nach rechts, LF neben RF absetzen, 
8	 ¼ Linksdrehung & RF Schritt zurück 

Option für leichte Version 
5-6	 RF Schritt vorwärts, ¼ Linksdrehung auf bd Ballen (Gewicht LF) 
7&8	 RF weit über LF kreuzen, LF etwas zum RF heransetzen, RF weiter über LF kreuzen 

TURN 1/4 LEFT, DRAG RIGHT, CROSS ROCK, RECOVER, CHASSE 1/4 TURN RIGHT,  
KICK BALL STEP 
1-2	 ¼ Linksdrehung auf RF, LF Schritt nach links & RF zum LF heranziehen (6 Uhr) 
3-4	 RF vor dem LF kreuzen (linke Ferse anheben) und Gewicht zurück auf LF 
5&6	 RF Schritt nach rechts, LF neben RF absetzen, ¼ Rechtsdrehung auf LF & RF Schritt vorwärts 
7&8	 LF nach vorn kicken, linken Fußballen neben RF absetzen, RF Schritt vorwärts 

FORWARD ROCK, RECOVER, TOGETHER WITH BACK FLICK, STEP FORWARD, HITCH/HOP, 
STEP FORWARD, KICK BALL STEP. 
1-2	 LF Schritt vorwärts (rechte Ferse anheben) Gewicht zurück auf RF 
3-4	 LF neben RF absetzen & RF nach hinten hochschnellen lassen, RF Schritt vorwärts 
5-6	 auf RF hüpfen & linkes Knie hochheben, LF Schritt vorwärts 
7&8	 RF nach vorn kicken, rechten Fußballen neben LF absetzen, LF Schritt vorwärts 

Tanz beginnt wieder von vorn 

Brücke: Am Ende des 2. Durchgangs tanze zusätzlich 

ROCK STEP, SHUFFLE 1/2 TURN RIGHT, ROCK STEP, SHUFFLE 1/2 TURN LEFT 
1-2	 RF Schritt vorwärts (linke Ferse anheben) Gewicht zurück auf LF 
3&4	 ½ Rechtsdrehung mit 3 Cha Cha Schritten rückwärts (RF, LF, RF) 
5-6	 LF Schritt vorwärts (rechte Ferse anheben) und Gewicht zurück auf RF 
7&8	 ½ Linksdrehung mit 3 Cha Cha Schritten rückwärts (LF, RF, LF)


