JACOB'S LADDER

48 count, 4 wall, Intermediate

Choreographie: Gordon Elliott
Musik: Jacob's Ladder von Mark Wills
Ubersetzt von: Marlis Wolter

VINE R, HOOK COMBINATION WITH TOUCH

2 Schritt nach rechts mit RF - LF hinter RF kreuzen

—4 Schritt nach rechts mit RF - LF neben RF auftippen

— 6 Linke Hacke schrag links vorn auftippen, LF anheben u vor re. Schienbein kreuzen
— 8 Linke Hacke schrag links vorn auftippen - LF neben RF auftippen
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INE L, HOOK COMBINATION WITH TOUCH BACK
— 2 Schritt nach links mit LF - RF hinter LF kreuzen
4 Schritt nach links mit LF - RF neben LF auftippen
— 6 Rechte Hacke schrag rechts vorn auftippen, RF anheben u vor li. Schienbein kreuzen
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7 —8 Rechte Hacke schrag rechts vorn auftippen - Rechte Ful3spitze hinten auftippen
S
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3
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TEP, HOLD, PIVOT Y. L, HOLD 2X

— 2 Schritt nach vorn mit RF - Halten

—4 Vi Linksdrehung lauf bd Ballen, Gewicht am Ende links (9 Uhr) - Halten
-8 wie1-4 (6 Uhr)

VINE WITHHITCHR + L

1 -2 Schritt nach rechts mit RF - LF hinter RF kreuzen

3 —4 Schritt nach rechts mit RF - Linkes Bein bis vor den Kérper anheben
und mit der rechten Hand an das Knie klatschen

5 -6 Schritt nach links mit LF - RF hinter LF kreuzen

7 —8 Schritt nach links mit LF - Rechtes Bein bis vor den Korper anheben
und mit der linken Hand an das Knie klatschen

SIDE, KICKR + L, VINE RWITH %2 TURN R

1 -2 Schritt nach rechts mit RF - LF schrag nach rechts vorn kicken

3 —4 Schritt nach links mit LF - RF schrag rechts nach vorn kicken

5—6 Schritt nach rechts mit RF - LF hinter RF kreuzen

7 —8 VaRechtsdrehung und Schritt nach vorn mit RF (9 Uhr) - LF an RF heransetzen

HEEL SPLITS, STOMP R + L, CLAP 2X

1 -2 Hacken auseinander drehen - Hacken wieder schliel3en

3—-4 wie1-2

5 -6 RF auf der Stelle aufstampfen - LF auf der Stelle aufstampfen
7 -8 2xKlatschen

Wiederholung bis zum Ende
Tag/Briicke (nach Ende der 5. Runde)

HEEL SPLITS, STOMP R + L, CLAP 2X

1 -2 Hacken auseinander drehen - Hacken wieder schliel3en

3—-4 wiel1-2

5 -6 RF auf der Stelle aufstampfen - LF auf der Stelle aufstampfen
7 -8 2xKlatschen



