
    

   HEY GIRL 
  32 Count, 4 Wall, Beginner  
Choreographie: Micaela Svensson Erlandsson  
Musik:   Come do a little Life / Mo Pitney 
überarbeitet von: Marlis Wolter 

STEP FORWARD, TOE TOUCH, BACK, KICK, SLOW SHUFFLE BACK, HOOK  
1 - 2 RF Schritt nach vorn, LF hinter RF auftippen  
3 - 4 LF Schritt zurück, RF nach vorn kicken 
5 - 6 RF Schritt zurück, LF an RF heran stellen,  
7 - 8 RF Schritt zurück, LF vor rechtem Bein anwinkeln  

STEP, SCUFF, STEP, SCUFF, STEP 1⁄4 TURN R, CROSS, HOLD  
1 - 2 LF Schritt nach vorn, rechte Ferse nach vorn über den Boden streifen  
3 - 4 RF Schritt nach vorn, linke Ferse nach vorn über den Boden streifen  
5 - 6 LF Schritt nach vorn, 1⁄4 Rechtsdrehung und RF nach rechts stellen 
7 - 8 LF über RF kreuzen, Halten  

Restart:  Im 5. Runde hier abbrechen und von vorn beginnen. (3 Uhr)  

GRAPEVINE R, GRAPEVINE L  
1 - 2 RF Schritt nach rechts, LF hinter RF kreuzen  
3 - 4 RF Schritt nach rechts, LF neben RF auftippen  
5 - 6 LF Schritt nach links, RF hinter LF kreuzen  
7 - 8 LF Schritt nach links, RF neben LF auftippen  

RUMBA BOX FORWARD TOUCH, RUMBA BOX BACK HOOK  
1 - 2 RF Schritt nach rechts, LF neben RF stellen 
3 - 4 RF Schritt nach vorn, LF neben RF auftippen 
5 - 6 LF Schritt nach links, RF neben LF stellen 
7 - 8 LF Schritt zurück, RF vor linkem Bein anwinkeln  

Wiederholung bis zum Ende


